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Nationales Programm Ernährung und Bewegung 2008 -2012
Anhörung

Sehr geehrte Damen und Herren

Wirbedanken uns für die Gelegenheit, im genannten Anhörungsverfahren Stellung nehmen zu
können.

Allgemeine Bemerkungen

Der Schweizerische Städteverband begrüsst ausdrücklich die allgemeine Stossrichtung des
Nationalen Programmes Ernährung und Bewegung. Der Handlungsbedarf ist mehr als
ausgewiesen.

Wirmöchten betonen, dass für den Erfolgdieses Programmes die Zusammenarbeit aller drei
staatlichen Ebenen sowie innovative, interdisziplinäreAnsätze unabdingbar sind. Es liegen uns
Rückmeldungen von Städten vor, die sich gerne an einer kraftvollenund wirkungsorientierten
Umsetzung der Vorhaben beteiligen.

Beim Nationalen Programm fällt auf, dass die Ziele relativ abstrakt formuliertsind und es sehr
viel abdecken will:über alle Altersstufen und zahlreiche verschiedene Settings, von breiten
Kampagnen für die Allgemeinbevölkerung über kleine Projekte bis zur Einzeltherapie fettleibiger
Patienten. Damit besteht eindeutig die Gefahr der Beliebigkeitund Verzettelung der Ressourcen.

InzahlreichenStatistikenzeigtsich,dassdas Problemvon ÜbergewichtundBewegungsmangel
in der Bevölkerungsehrunterschiedlichverteiltist undbereitsimfrühenKindesalterbeginnt.Für
Präventionsprogrammebedeutetdies,dasssie klareVorstellungenundMassnahmenzur
Erreichungder eigentlichenZielgruppenentwickelnundschonvorder Schulebeginnensollten.
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