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Nationales Programm Erndhrung und Bewegung 2008 - 2012
Anhérung

Sehr geehrte Damen und Herren

Wir bedanken uns fur die Gelegenheit, im genannten Anhérungsverfahren Stellung nehmen zu
kénnen.

Allgemeine Bemerkungen

Der Schweizerische Stadteverband begrisst ausdriicklich die allgemeine Stossrichtung des
Nationalen Programmes Ernéhrung und Bewegung. Der Handlungsbedarf ist mehr als
ausgewiesen.

Wir méchten betonen, dass flr den Erfolg dieses Programmes die Zusammenarbeit aller drei
staatlichen Ebenen sowie innovative, interdisziplindre Ansatze unabdingbar sind. Es liegen uns
Ruckmeldungen von Stadten vor, die sich gerne an einer kraftvollen und wirkungsorientierten
Umsetzung der Vorhaben beteiligen.

Beim Nationalen Programm fallt auf, dass die Ziele relativ abstrakt formuliert sind und es sehr
viel abdecken will: Uber alle Altersstufen und zahlreiche verschiedene Settings, von breiten
Kampagnen fur die Allgemeinbevélkerung Uber kleine Projekte bis zur Einzeltherapie fettleibiger
Patienten. Damit besteht eindeutig die Gefahr der Beliebigkeit und Verzettelung der Ressourcen.

In zahlreichen Statistiken zeigt sich, dass das Problem von Ubergewicht und Bewegungsmangel
in der Bevdlkerung sehr unterschiedlich verteilt ist und bereits im frihen Kindesalter beginnt. Fir
Praventionsprogramme bedeutet dies, dass sie klare Vorstellungen und Massnahmen zur
Erreichung der eigentlichen Zielgruppen entwickeln und schon vor der Schule beginnen sollten.
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